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Adventskalender: 24 märchenhafte Selbstcoaching-

Geschichten zu Work, Life und Balance 
 

 
24. Dezember 

 
Die Geburt der Kreativität  

 
von Susanne Spieß 

 
 
Irgendwann einmal vor langer, langer Zeit, die Welt war noch neu, war alles voller 
Liebe. Die Liebe war wie ein großer, runder, breiter, tiefer See. So breit und so tief, 
dass kein Ufer zu sehen und kein Grund zu spüren war. Die Liebe war blau und grün 
und grau und manchmal leuchtete sie in allen Regenbogenfarben.  
 
Irgendwann einmal begann es in der Liebe sich zu regen und zu bewegen, denn ihre 
Intensität war so groß geworden, dass sie sich ausbreiten wollte – ausbreiten musste 
um sich selbst Raum zu geben! Es war als ob sich in der Liebe, in diesem riesigen, 
blauen, grauen, regenbogenschimmernden See die Schleusen öffneten. Als ob die 
Liebe ihr Innerstes überströmen ließ.  
In dem dies geschah entstanden Formen und Höhen und Tiefen. Ein Himmel tat sich 
auf, die Sonne trat hervor und überall war mit einem Mal ein Leuchten und Strahlen. 
Als dieses leuchtende Strahlen auf sich selbst zurück traf, entstanden zart-kühle, 
dunkel-dämmrige Schatten. 
 
Kurz darauf begann es zwischen Licht und Schatten zu vibrieren, zu glitzern, zu 
knistern. Zwischen beiden schwangen zart-feine Lichtbögen, die vielseitig-
variantenreich  ideen-funkelnde Energie abgaben: Die Kreativität war geboren!  
 
Aus ihr entstand und entsteht alles nur erdenklich Mögliche, alles Möglich-Werdende. 
Das Leben - das Kreativität ist - begann und ist und wird immer sein.  
 

 
 

Einen 24. Dezember, an dem Sie so kreativ sein können, wie Sie es sich wünschen!  
 

Schöne Weihnachten. 
Geruhsame Feiertage. 
Glückliches, gesundes 
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