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RÄTSEL – SPASS FÜR DIE GANZE FAMILIE
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DEIKE-PRESS-1420-41

Die Auflösung des letzten Kreuzworträtsels lautete „Leichtathlet“. 6
Flaschen Wein hat Inge Steinhübel aus Pleidelsheim gewonnen.
Wenn Sie das neue Lösungswort gefunden haben, senden Sie es bis
spätestens Dienstag, 6. Dezember 2016 an das Ludwigsburger Wo-
chenblatt, Postfach 363, 71603 Ludwigsburg. Viel Glück!
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IHRE PERSÖNLICHE SPEISEKARTE • JEDE WOCHE NEUGuten Appetit
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n Auch zum Mitnehmen!

n Öffnungszeiten: täglich ab 9.00 Uhr

ab 11.30 Uhr durchgehend warme Küche

n Adresse: Hintere Straße 2, Stadtmitte/Postplatz

74348 Lauffen/Neckar, Tel. 0 71 33/1 22 86

www.daechle-lauffen.de

SCHWÄBISCHE KÜCHE

Sonntag, 4. Dezember 2016
Reh-Gulasch
mit Spätzle, Salat und Preiselbeeren 14.50 e
Montag, 5. Dezember 2016
Cordon-bleu an Salaten 5.80 e
Dienstag, 6. Dezember 2016
Tortellini in Schinken-Sahnesoße, Salat 5.80 e
Paniertes Schnitzel mit Beilage 6.30 e
Mittwoch, 7. Dezember 2016
Mastochsenbrust in Meerrettichsoße,
Kartoffeln und Rote Beete 5.80 e
Rostbraten mit Beilage 9.70 e
Donnerstag, 8. Dezember 2016
Rahmhackbraten mit Nudeln u. Erbsen 5.80 e
Freitag, 9. Dezember 2016
Geschmälzte Maultaschen, Kartoffelsalat 5.80 e
Samstag, 10. Dezember 2016
1 Paar grobe Bratwürste
auf Sauerkraut und Kartoffeln 5.80 e
Sonntag, 11. Dezember 2016
Kalbsgulasch mit Spätzle und Ackersalat 13.50 e

DAS SCHWÄBISCHE WIRTSHAUS

SCHWÄBISCHE KÜCHE

Montag und Dienstag Ruhetag

Mittwoch, 7. Dezember 2016

Schnitzeltag
mit Pommes oder Spätzle und Salat 6,40 e
Kutteln
im Trollingersößle mit Kartoffelecken 7,90 e
Donnerstag, 8. Dezember 2016

Rostbraten
mit hausgemachten Spätzle und Salat 9,90 e
Freitag, 9. Dezember 2016

Gebackene Leber mit gedämpften
Zwiebeln, Kartoffelpüree und Salat 6,40 e
Fischgericht 6,90 e

Waldschenke –

Hörnle

n Öffnungszeiten: Mi. bis Sa. ab 11 Uhr

Sonn- u. Feiertag ab 10 Uhr, Mo. u. Di. Ruhetag,

Durchgehend warme Küche

n Adresse: Waldschenke Hörnle, 74336 Bracken-

heim-Dürrenzimmern, Tel. 07135/12515,

Fax 963050, www.waldschenke-hoernle.de

WIR MACHEN WINTERPAUSE!

von Montag, 12. 12. 2016 bis

Dienstag, 31. 1. 2017

Ab Mittwoch, 1. Februar,

sind wir dann wieder für Sie da!

t
Hier könnte

Ihr Angebot

stehen!

Wollen Sie auch

dabei sein?

Rufen Sie unsere

Außendienst-

Mitarbeiter an:

Herr Hildner

Telefon 0 71 41/9 62 05 15

Herr Goldfuss

Telefon 0 71 41/9 62 05 16

Der preiswerte Mittagstisch
für die Woche vom 4. Dez. bis 11. Dez. 2016

Geschichten zum Advent
24 wertvolle Inspirationen zum Selbstcoaching für die Work-Life-Balance

'LH⇤$XWRULQ⇤XQG⇤'LSORP⇣3V\⇣
FKRORJLQ⇤ 6XVDQQH⇤ 6SLHâ⇤ HU⇣
IlKUW⇤ WlJOLFK⇤ LQ⇤ LKUHP⇤ %HUXI✏
ZHOFKH⇤ SRVLWLYH⇤:LUNXQJ⇤ JX⇣
WH⇤ *HVFKLFKWHQ⇤ DXI⇤ GLH⇤0RWL⇣
YDWLRQ✏⇤ GLH⇤ 6HOEVWZDKUQHK⇣
PXQJ⇤ XQG⇤ GDV⇤ VHHOLVFKH
:RKOEHILQGHQ⇤KDEHQ⌘⇤'DUDXV
HQWVWDQG⇤ GLH⇤ ,GHH✏⇤ VHOEVW⇤ *H⇣
VFKLFKWHQ⇤ ]X⇤ VFKUHLEHQ⇤ XQG
$QVW|âH⇤ XQG⇤ ,QVSLUDWLRQHQ
IÅU⇤ GDV⇤ %HUXIV⇣⇤ XQG⇤ 3ULYDWOH⇣
EHQ⇤]X⇤JHEHQ⌘
1XQ⇤KDW⇤GLH⇤$XWRULQ⇤�⌫⇤GLH⇣

VHU⇤PlUFKHQKDIWHQ⇤(U]lKOXQ⇣
JHQ⇤ LQ⇤ HLQHP⇤ $GYHQWVNDOHQ⇣
GHUEXFK⇤ ]XVDPPHQJHVWHOOW⌘
'LH⇤ *HVFKLFKWHQ⇤ KHOIHQ⇤ GHQ
JHVWUHVVWHQ⇤ /HVHULQQHQ⇤ XQG
/HVHUQ⇤ GDEHL✏⇤ :HJH⇤ DXV⇤ GHU
=HLWGUXFNIDOOH⇤ ]X⇤ ILQGHQ✏⇤ LP
+LHU⇤ XQG⇤ -HW]W⇤ ]X⇤ OHEHQ⇤ XQG
PHKU⇤LQQHUH⇤6LFKHUKHLW⇤]X⇤JH⇣
ZLQQHQ⌘⇤ ,Q⇤ LKUH⇤ 6DPPOXQJ
KDW⇤ GLH⇤$XWRULQ⇤ DNWXHOOH⇤ SV\⇣
FKRORJLVFKH⇤ (UNHQQWQLVVH
HEHQVR⇤ HLQIOLHâHQ⇤ ODVVHQ⇤ZLH
HLQH⇤JURâH⇤3RUWLRQ⇤SUDJPDWL⇣

Ditzingen: Ein Adventskalen-
derbuch soll die Leserinnen
und Leser zum Selbstcoaching
anregen. 24 Inspirationen ge-
ben Anstöße, Privat- und Be-
rufsleben besser in Einklang
miteinander zu bringen.

VFKHU⇤ /HEHQVRULHQWLHUXQJ⌘
9RU⇤ DOOHP⇤ DEHU⇤ LVW⇤ HV⇤ LKU⇤ JH⇣
OXQJHQ✏⇤ LKUH⇤ %RWVFKDIW⇤ LQ⇤ HLQ
JURâHV⇤ /HVHYHUJQÅJHQ⇤ ]X
YHUSDFNHQ⌘⇤ +HUDXVJHNRP⇣
PHQ⇤VLQG⇤GDEHL⇤NOHLQH⇤(U]lK⇣
OXQJHQ✏⇤ ZLH⇤ ≈9RQ⇤ GHU⇤ =LHK⇣
KDUPRQLND⇣=HLW¥⇤ RGHU⇤ ≈'LH
*HVFKLFKWH⇤ YRP⇤ (LQV⇣QDFK⇣
GHP⇣DQGHUHQ¥⌘⇤'RUW⇤VWHKW⇤GLH
+DXSWSHUVRQ⇤ VWlQGLJ⇤ XQWHU
6WURP⇤ XQG⇤ NRPPW⇤ HLQJH⇣
VSDQQW⇤ ]ZLVFKHQ⇤ SULYDWHQ
XQG⇤ EHUXIOLFKHQ⇤ 7HUPLQHQ
QLFKW⇤ PHKU⇤ ]XU⇤ 5XKH⌘⇤ 'DQQ
KDW⇤ VLH⇤ LQ⇤ HLQHU⇤ %XFKKDQG⇣
OXQJ⇤ HLQH⇤ QXU⇤ VFKHLQEDU⇤ ]X⇣
IlOOLJH⇤%HJHJQXQJ✏⇤GLH⇤ LKU⇤]X
HLQHU⇤ XQHUZDUWHWHQ⇤ /|VXQJ

IÅU⇤ LKUH⇤ =HLWSUREOHPH⇤ XQG
GDGXUFK⇤ ]X⇤ PHKU⇤ 0XâH⇤ LP
$OOWDJ⇤YHUKLOIW⌘
'LH⇤ 'LSORP⇣3V\FKRORJLQ

VRZLH⇤ 1/3⇣/HKUWUDLQHULQ⇤ 6X⇣
VDQQH⇤6SLHâ⇤OHEW⇤PLW⇤LKUHU⇤)D⇣
PLOLH⇤ LQ⇤'LW]LQJHQ⌘⇤ $OV⇤ /HLWH⇣
ULQ⇤GHV⇤,QVWLWXWV⇤IÅU⇤3HUVRQDO⇣
I|UGHUXQJ⇤ XQG⇤ 2UJDQLVDWL⇣
RQVHQWZLFNOXQJ⇤ LVW⇤ VLH⇤ DOV
&RDFK✏⇤7UDLQHULQ⇤XQG⇤%HUDWH⇣
ULQ⇤IÅU⇤|IIHQWOLFKH⇤9HUZDOWXQ⇣
JHQ⇤XQG⇤8QWHUQHKPHQ⇤WlWLJ⌘
'DV⇤ $GYHQWVNDOHQGHUEXFK

NDQQ⇤ WHOHIRQLVFK⇤ XQWHU
↵◆⇢⇠⇡�⇣⇢◆⇣⇡⌫⇤⇠⌫⇤ RGHU⇤ SHU
0DLO⇤ DQ⇤ VXVDQ⇣
QH⌘VSLHVV#LSRV⇣LQVWLWXW⌘GH
EHVWHOOW⇤ZHUGHQ⌘⇤'DV⇤%XFK⇤LVW
DXFK⇤ HUKlOWOLFK⇤ LQ⇤ GHU⇤ 3DQ
%XFKKDQGOXQJ✏⇤ 0DUNWVWUDâH
⌫✏⇤ 'LW]LQJHQ✏⇤ LP⇤ %OÅWHQDWHOL⇣
HU⇤ -DQD⇤ *XWHNXQVW✏⇤ *DUWHQ⇣
VWUDâH⇤⇢✏⇤'LW]LQJHQ✏⇤XQG⇤EHL
=LHJOHU⇤:RKQ⇣⇤ XQG⇤ 7LVFKNXO⇣
WXU✏⇤ *UDI⇣8OULFK⇣6WUDâH⇤ ⇢✏
/HRQEHUJ⌘ UHG✓WLH

Das Adventskalenderbuch. Foto: pr.

Susanne Spieß
Der Adventskalender mit 24
märchenhaften Geschichten
98 Seiten, 14,90 Euro

INFORMATION

ADVENTSKALENDERBUCH MIT 24 ERZÄHLUNGEN

Kabeljau-Filet mit Kräutern und Reis
Beim feinen Fischgenuss spielt der Weißwein eine wichtige Rolle – Bei der Zubereitung und im Glase

Ludwigsburg: Kabeljau
schmeckt nicht nur in der klas-
sischen, britischen Kombinati-
on Fish & Chips – auch zart ge-
dünstet, mit Reis und Gemüse
mundet er hervorragend. Im
zweiten Fall kommt der feine
Geschmack des Kabeljaus so-
gar noch besser zur Geltung.
Gesünder ist die schonendere
Zubereitung allemal.

0DQ⇤VROOWH⇤.DEHOMDX✏⇤GLHVH⇤OHL⇣
GHU⇤ JHIlKUGHWH⇤ )LVFKDUW✏⇤ PLW
'HPXW⇤ JHQLHâHQ⌘⇤ :HQQ⇤ ZLU
QLFKW⇤DXISDVVHQ✏⇤ZLUG⇤HV⇤HLQHV
7DJHV⇤ ÅEHUKDXSW⇤ NHLQH⇤ 'RU⇣
VFKH⇤PHKU⇤JHEHQ⇤XQG⇤LQVRIHUQ
LVW⇤ HV⇤ VHKU⇤ ]X⇤ EHJUÅâHQ✏⇤ GDVV
GLH⇤ (8⇤ GLH⇤ )DQJTXRWHQ⇤ IÅU
'RUVFK⇤ MHW]W⇤ GUDVWLVFK⇤ UHGX⇣
]LHUW⇤ KDW⌘⇤ 'DV⇤ KHLâW�⇤ (V⇤ ZLUG
NÅQIWLJ⇤ ZHQLJHU⇤ .DEHOMDX⇤ JH⇣
EHQ✏⇤ GRFK⇤ ZHQQ⇤ HU⇤ GHQQ
VFKRQ⇤ HLQPDO⇤ YHUIÅJEDU⇤ LVW
↵DXFK⇤)LVFKHU⇤XQG⇤)LVFKKlQG⇣
OHU⇤ ZROOHQ⇤ OHEHQ�✏⇤ VR⇤ VROOWH
PDQ⇤ LKQ⇤PLW⇤ YLHO⇤ /LHEH⇤ ]XEH⇣
UHLWHQ⇤XQG⇤ LKQ⇤DOV⇤JURâHV⇤*H⇣
VFKHQN⇤EHWUDFKWHQ⌘
'DPLW⇤ GLHVH⇤ 9RUUHGH⇤ ]XP

KHXWLJHQ⇤ 5H]HSW⇤ QLFKW⇤ JDU⇤ ]X
WURFNHQ⇤ ZLUG✏⇤ HLQ⇤ :RUW⇤ ]XP
SDVVHQGHQ⇤:HLQ⌘⇤ ,Q⇤ HLQHU⇤GHU
]DKOUHLFKHQ⇤ 6NHWFKH⇤ GHV
VFKZlELVFKHQ⇤ 'HEDWWLHUGXRV
+lEHUOH⇤ XQG⇤ 3IOHLGHUHU⇤ ZLUIW
GHU⇤HWZDV⇤EHWXOLFKHUH⇤+lEHUOH
GHP⇤ DQJHWUXQNHQHQ⇤ 3IOHLGH⇣
UHU⇤ YRU✏⇤ HU⇤ KDEHQ⇤ GHP⇤ :LUW
YRP⇤*DPEULQXV⇤HLQH⇤VFKZHUH
)ODVFKH⇤:HLQ⇤DXI⇤GHQ⇤.RSI⇤JH⇣
VFKODJHQ✏⇤ ZRUDXI⇤ MHQHU⇤ DQW⇣
ZRUWHW�⇤ ≈(V⇤ ZDU⇤ HLQ⇤ OHLFKWHU
0RVHO¥⌘⇤ 8QG⇤ GDPLW⇤ DE⇤ LQ⇤ GLH
.ÅFKH⌘

Das Rezept

=XHUVW⇤ GHQ⇤ %DFNRIHQ⇤ DXI
VWDELOH⇤�◆◆É&⇤YRUKHL]HQ⌘⇤'DQQ
GDV⇤*HPÅVH⇤XQG⇤GLH⇤&KDPSL⇣
JQRQV⇤ ZDVFKHQ✏⇤ SXW]HQ⇤ XQG
LQ⇤ IHLQH⇤ 6WUHLIHQ⇤ VFKQHLGHQ⌘
'DV⇤JHOLQJW⇤DP⇤EHVWHQ⇤PLW⇤HL⇣
QHP⇤ .ÅFKHQKREHO⌘⇤ 1XQ⇤ GLH
6WUHLIHQ⇤ LQ⇤ HLQH⇤ 6FKÅVVHO⇤ JH⇣
EHQ✏⇤ *DUWHQNUlXWHU⇤ ]XJHEHQ
XQG⇤PLW⇤6HQI✏⇤3IHIIHU⇤XQG⇤ZH⇣
QLJ⇤ 7DIHOVDO]⇤ YHUIHLQHUQ⌘⇤ 'LH
.DEHOMDX⇣)LOHWV⇤XQWHU⇤IOLHâHQG

NDOWHP⇤:DVVHU⇤ DEVSÅOHQ✏⇤ WUR⇣
FNHQ⇤WXSIHQ⇤XQG⇤PLW⇤QLFKW⇤]X⇣
YLHO⇤ %UDWILVFK⇣:ÅU]HU⇤ HLQSX⇣
GHUQ⌘⇤
'LH⇤ 3HUJDPHQWSDSLHUE|JHQ

GRSSHOW⇤ IDOWHQ⇤ XQG⇤ JURâIOl⇣
FKLJ⇤ ]X⇤ HLQHU⇤ KDOEHQ⇤ +HU]⇣
IRUP⇤ DXVVFKQHLGHQ⌘⇤ 'HQ⇤ 3D⇣
SLHUERJHQ⇤ DXINODSSHQ⇤ XQG
OHLFKW⇤ PLW⇤ 6SHLVH|O⇤ HLQVWUHL⇣
FKHQ⌘⇤ ,Q⇤ GLH⇤ 0LWWH⇤ MHZHLOV⇤ HL⇣
QHQ⇤ 7HLO⇤ GHU⇤ *HPÅVHVWUHLIHQ
VHW]HQ✏⇤ GDUDXI⇤ HLQ⇤ .DEHOMDX⇣
)LOHW⇤OHJHQ✏⇤XQG⇤QXQ⇤GDV⇤UHVWOL⇣
FKH⇤ *HPÅVH⇤ DXI⇤ GHP⇤ )LVFK
YHUWHLOHQ⌘⇤ -HZHLOV⇤ HLQHQ⇤ (VV⇣
O|IIHO⇤ :HLâZHLQ⇤ XQG⇤ )LVFK⇣
IRQG⇤GD]X⇤JHEHQ⇤XQG⇤PLW⇤GHP
ÅEHUVWHKHQGHQ⇤3DSLHU⇤]XNODS⇣
SHQ⌘⇤ 'LH⇤ 5lQGHU⇤ GHU⇤ 3HUJD⇣
PHQWE|JHQ⇤ LQ⇤$EVWlQGHQ⇤YRQ
⇣�⇤FP⇤QDFK⇤LQQHQ⇤IDO]HQ⌘
6HKU⇤ ZLFKWLJ⇤ LVW✏⇤ GDVV⇤ GLH

3HUJDPHQWSlFNFKHQ⇤ KHUPH⇣
WLVFK⇤ YHUVFKORVVHQ⇤ VLQG✏⇤ GHQQ
QXU⇤ VR⇤ ELOGHW⇤ VLFK⇤ ZlKUHQG
GHV⇤ *DUHQV⇤ JHQÅJHQG⇤ 'DPSI
LP⇤,QQHUHQ⌘
'LH⇤ )LVFKSlFNFKHQ⇤ DXI⇤ HLQ

%DFNEOHFK⇤ OHJHQ⌘⇤ 9RU⇤ GHP
(LQVFKLHEHQ⇤ LQ⇤ GHQ⇤ %DFNRIHQ
GLH⇤ 2EHUVHLWH⇤ GHV⇤ 3DSLHUV
OHLFKW⇤ PLW⇤ gO⇤ HLQVWUHLFKHQ✏
GHQQ⇤GLHV⇤YHUKLQGHUW⇤GDV⇤9HU⇣
EUHQQHQ⇤ZlKUHQG⇤GHV⇤*DUYRU⇣
JDQJV⌘⇤ $XI⇤ GHU⇤ PLWWOHUHQ

6FKLHQH⇤ ⇠⇤ 0LQXWHQ⇤ JDUHQ⌘
'DV⇤*HULFKW⇤QDFK⇤GHP⇤%DFNHQ
VRIRUW⇤ LP⇤ 3HUJDPHQWSDSLHU
VHUYLHUHQ⌘⇤ $OV⇤ %HLODJH
VFKPHFNW⇤5HLV⇤VHKU⇤JXW⇤GD]X

Mosel-Riesling
von Lorenz

/DXW⇤:LNLSHGLD⇤ZHUGHQ⇤ DXI
⌧⇤3UR]HQW⇤GHU⇤5HEIOlFKHQ⇤DQ
GHU⇤ 0RVHO⇤ ZHLâH⇤ 5HEVRUWHQ
DQJHEDXW✏⇤ ZREHL⇤ GHU⇤ 5LHVOLQJ
PLW⇤ ]LUND⇤ ⇡◆⇤ 3UR]HQW⇤ GHQ⇤ /|⇣
ZHQDQWHLO⇤KDW⌘
'D⇤ PDQ⇤ EHNDQQWOLFK⇤ GHQ

:HLQ✏⇤ GHQ⇤ PDQ⇤ ]XP⇤ (VVHQ
WULQNW✏⇤ DXFK⇤ EHL⇤ GHU⇤ =XEHUHL⇣
WXQJ⇤ YHUZHQGHQ⇤ VROOWH✏⇤ SDVVW
HLQ⇤ 5LHVOLQJ⇤ YRQ⇤ GHU⇤ 0RVHO
KHUYRUUDJHQG⌘⇤ 'HQQ⇤ LQ⇤ GLH⇣
VHP⇤ *HELHW⇤ JLEW⇤ HV⇤ QDFK⇤ ZLH
YRU⇤ YLHOH⇤ )DPLOLHQEHWULHEH✏

GLH⇤IHLQH⇤4XDOLWlWHQ⇤]X⇤HLQHP
HUVFKZLQJOLFKHQ⇤ 3UHLV⇤ DQELH⇣
WHQ⌘⇤ 8QVHU⇤ KHXWLJHU⇤ :HLQWLSS
LVW⇤GHU⇤�◆⇠HU⇤'HW]HPHU⇤5LHV⇣
OLQJ⇤WURFNHQ⇤YRP⇤:HLQJXW⇤/R⇣
UHQ]⌘⇤'HU⇤ )DPLOLHQEHWULHE⇤ EH⇣
ZLUWVFKDIWHW⇤JDQ]⇤LQ⇤GHU⇤1lKH
GHV⇤ *ROIFOXEV⇤ 7ULHU⇤ ⌧⇤ +HNWDU
:HLQEHUJH✏⇤ GDUXQWHU⇤ HLQLJH
6WHLOODJHQ⌘
'HU⇤ 'HW]HPHU⇤ 5LHVOLQJ⇤ WUR⇣

FNHQ⇤ LVW⇤ HLQ⇤ W\SLVFKHU⇤ 0RVHO
PLW⇤HLQHU⇤VFK|QHQ✏⇤YRP⇤6FKLH⇣
IHU⇤KHUUÅKUHQGHQ⇤0LQHUDOLWlW⌘
(LQH⇤ JHIlOOLJH⇤ 6lXUH✏⇤ GLH⇤ EULO⇣
ODQWH⇤)UXFKW⇤YRQ⇤3ILUVLFK✏⇤$S⇣
ULNRVH⇤ XQG⇤ IULVFKHQ⇤ bSIHOQ
PDFKHQ⇤ GLHVHQ⇤ N|VWOLFKHQ
:HLQ⇤ ]XP⇤ $OOURXQGHU
VFKOHFKWKLQ⌘⇤ (LQ⇤ *HQXVV⇤ IÅU
MHGHQ⇤ 7DJ⌘⇤ 'LH⇤ )ODVFKH⇤ NRVWHW
⇡✏⇠◆⇤ (XUR⇤ XQG⇤ NDQQ⇤ DXI⇤ GHU
,QWHUQHWVHLWH⇤⇧:LU⇤:LQ]HU⇧⇤EH⇣
VWHOOW⇤ZHUGHQ⌘ PLF

4 Kabeljau-Filets, je ca. 180 g, 1 Stange Lauch
2 mittelgroße Möhren, 2 Stängel Staudensellerie
150 g Champignons, 4 EL Weißwein oder Fischfond
2 EL mittelscharfer Senf, ein wenig Speiseöl, Basmati Reis
4 große Bögen helles Pergamentpapier
2 EL Gartenkräuter, Pfeffer weiß, Tafelsalz, Bratfisch-Würzer
aus dem Beutel - Salz und Gewürze z.B. von Ostmann

Kabeljau (Dorsch) wird immer mehr zu einer seltenen Delikatesse. Foto: Ostmann

EINKAUFSZETTEL


