ADVENTSKALENDERBUCH MIT 24 ERZAHLUNGEN

Geschichten zum Advent

24 wertvolle Inspirationen zum Selbstcoaching fur die Work-Life-Balance

Ditzingen: Ein Adventskalen-
derbuch soll die Leserinnen
und Leser zum Selbstcoaching
anregen. 24 Inspirationen ge-
ben Anst6Re, Privat- und Be-
rufsleben besser in Einklang
miteinander zu bringen.

Die Autorin und Diplom-Psy-
chologin Susanne Spiel er-
fahrt téglich in ihrem Beruf,
welche positive Wirkung gu-
te Geschichten auf die Moti-
vation, die Selbstwahrneh-
mung und das seelische
Wohlbefinden haben. Daraus
entstand die Idee, selbst Ge-
schichten zu schreiben und
Anstofle und Inspirationen
fiir das Berufs- und Privatle-
ben zu geben.

Nun hat die Autorin 24 die-
ser marchenhaften Erzdhlun-
gen in einem Adventskalen-
derbuch zusammengestellt.
Die Geschichten helfen den
gestressten Leserinnen und
Lesern dabei, Wege aus der
Zeitdruckfalle zu finden, im
Hier und Jetzt zu leben und
mehr innere Sicherheit zu ge-
winnen. In ihre Sammlung
hat die Autorin aktuelle psy-
chologische Erkenntnisse
ebenso einfliellen lassen wie
eine grofl3e Portion pragmati-
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SELBSTCOACHING-GESCHICHTEN

Tag der Adventszeit eine neve Inspiration!
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Das Adventskalenderbuch. Foto: pr.

scher  Lebensorientierung.
Vor allem aber ist es ihr ge-
lungen, ihre Botschaft in ein
grofles Lesevergniigen zu
verpacken.  Herausgekom-
men sind dabei kleine Erzah-
lungen, wie ,Von der Zieh-
harmonika-Zeit“ oder ,Die
Geschichte vom Eins-nach-
dem-anderen®. Dort steht die
Hauptperson stdndig unter
Strom und kommt einge-
spannt zwischen privaten
und beruflichen Terminen
nicht mehr zur Ruhe. Dann
hat sie in einer Buchhand-
lung eine nur scheinbar zu-
fallige Begegnung, die ihr zu
einer unerwarteten Losung

fiir ihre Zeitprobleme und
dadurch zu mehr Mufle im
Alltag verhilft.

Die  Diplom-Psychologin
sowie NLP-Lehrtrainerin Su-
sanne Spiel lebt mit ihrer Fa-
milie in Ditzingen. Als Leite-
rin des Instituts fiir Personal-
forderung und Organisati-
onsentwicklung ist sie als
Coach, Trainerin und Berate-
rin fiir 6ffentliche Verwaltun-
gen und Unternehmen tatig.

Das Adventskalenderbuch

kann telefonisch unter
(07156)-170-6454 oder per
Mail an susan-

ne.spiess@ipos-institut.de

bestellt werden. Das Buch ist
auch erhéltlich in der Pan
Buchhandlung, Marktstraf3e
4, Ditzingen, im Bliitenateli-
er Jana Gutekunst, Garten-
strafde 17, Ditzingen, und bei
Ziegler Wohn- und Tischkul-

tur, Graf-Ulrich-Strale 7,
Leonberg. red/tie
INFORMATION

Susanne Spiel

Der Adventskalender mit 24
marchenhaften Geschichten
98 Seiten, 14,90 Euro




