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Ziel

¢ Sie kdnnen die unterschiedlichen Jahreszeitenqualitaten als Spiegel erleben,
um Anregungen fir Ihre eigene aktuelle Fihrungs- und Lebenssituation zu
gewinnen und

e diese als wertvolle Problemlésungs- und Entscheidungshilfen fur Ihre
Fuhrungsaufgaben und -Projekte zu nutzen.

lhr Nutzen

e Sie gewinnen an Fuhrungs-Souveranitat und Fihrungserfolg.

e Sie steigern Ihre Kreativitats- und Intuitionsféahigkeit und kénnen diese auch in
schwierigen Situationen einsetzen.

e Sie fuhlen sich entspannter, energie- und ressourcenvoller.

Inhalt

¢ |hre individuellen Ziele und Anliegen.

e Erleben der Jahreszeiten-Impulse z.B. Im Frihlingsseminar: Wie wollen Sie
mit ,April-Stirmen® umgehen? Im Sommerseminar: Wie kdnnen Sie bunte
Vielfalt schatzen und integrieren? Im Herbstseminar: Wie erweitern Sie Ihre
Flexibilitat? Im Winterseminar: Wie gewinnen Sie an Struktur und Klarheit?

e Anwenden der jeweiligen Impulse auf Ihre individuelle Fihrungs- und
Lebenssituation und Ihre individuellen Fragestellungen.

e Vorbereitung der kunftigen Anwendung als Selbstcoaching fir Ihren Arbeits-
und Lebensalltag.

Methoden

e Intuitions und kreativitats férdernde Methoden: Phantasiereisen, Analogie-
Technik, Vergleiche, Metaphern-Arbeit, Einzelreflexionen, Gruppenarbeiten,
Erfahrungsaustausch orientiert an Ihren aktuellen Anliegen und Zielen.

*Seasoning = Wurze, ,Seasons” = Jahreszeiten.
In unseren SEASONING® - Seminaren lernen Sie die Jahreszeiten und weitere
Impulse der Natur als ,Wirze des Lebens® zu nutzen.
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